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Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків.ЗРВ: в парах (з м’ячем). Вправи з великим м’ячем: повторення раніше вивчених вправ. Рухливі ігри «М’яч сусідові», «Вибивний».
Завдання: повторити різновиди ходьби, бігу, стрибків; удосконалювати техніку виконання вправ з великим м’ячем, введення м’яча внутрішньою та зовнішньою частинами підйому, розвивати швидкісно-силові якості, уваги засобами рухливих ігор.
Місце проведення: спортивний зал.
Інвентар: м’ячі, свисток.

	№
з/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні
              вказівки

	1. 
	Підготовча частина
	13-15 хв.
	 

	
	1. Шикування в одну шеренгу.
2. Повідомлення  завдань уроку.
3. Стройові вправи на місці;
4.Ходьба: звичайна; на носочках; п’ятках; на зовнішній, внутрішній частині стопи;
5.Бігові вправи:
· біг з високим підніманням коліна;
· біг із закиданням гомілок назад, у сторони з торканням руками стоп; 
6. Стрибки: 
Стоячи, здійснювати стрибки на одному місці, розводячи і зводячи ноги.
	1 хв.
1 хв.


     3 хв



6 хв.





	Визначити відсутніх на уроці
Фронтальний метод організації діяльності учнів. 
У колону по одному, дистанція два кроки. 






	2. 
	Основна частина 
	20 – 25 хв
	

	
	Комплекс ЗРВ з м’ячами в парах: 
а) в.п. – спиною один до одного, м'яч вгору 
1 – випад лівою, прогнутись; 
2 – в.п.; 
3 – випад правою, прогнутись; 
4 – в.п. 
б) в.п. – спиною один до одного,передача м’яча вправо, вліво - “вісімкою”; 
в) в.п. – спиною один до одного, передача м’яча знизу вгору та згори вниз; 
г) в.п. – спиною один до одного, м'яч затиснутий на рівні попереку.
1-2 -Присід з утриманням м’яча; 
3-4 – в.п. 
д) в.п. – обличчям один до одного, м'яч затиснутий внутрішньою стороною стопи. 
1-2 - піднімання м’яча. 
3-4 – утримання м’яча 
5-8 – в.п
	





	У дві колони. 1-м номерам взяти м’ячі. Дистанція 2-3 м. 
Стежити за технікою виконання. 















	
	Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому (по дузі). М’яч торкається внутрішньої частини стопи від великого пальця до гомілки. 

Гравець, який перебуває по переду, починає ведення м’яча внутрішньою частиною підйому поміж стійок. Другий гравець починає ведення, коли йому передадуть м’яч за стартовою лінією.

Ведення м’яча зовнішньою частиною підйому. 
а) під час повільного бігу по прямій; відрізок 10 м;
б) зі зміною ніг, збільшуючи швидкість, контролюючи м’яч.
	
	Гравець штовхає м’яч стопою, розвернутою носком від себе , а після поштовху повертається в попереднє положення. Коліно ноги, також розвернуте від себе, тулуб нахилений в бік опорної ноги.






Стопа ноги, якою гравець виконує ведення м’яча, розвернута носком всередину, тоді рух гравця буде природнім, оскільки швидкість бігу не зменшиться.

	
	Гра „ М'яч сусіду “. 
Гравці передають м'яч то вліво, то вправо, але тільки сусідові, а ведучий намагається доторкнутися до м'яча. Той гравець, у якого він торкнеться м'яча, стає ведучим. М'яч не можна передавати через гравця - хто це зробив стає на місце ведучого. 
Гра «Вибивний»
Вибивні – 2 дітей, яких вибирають, Вибивні стають в центрі. Перекидаючи м'яч, вибивні повинні потрапити в вибивних гравців, а вони повинні намагатися ухилитися. У кого потрапили м'ячем, вибуває з гри.
	


7 – 10 хв



	








	3. 
	Заключна частина
	3 хв.
	 

	
	1. Шикування в шеренгу.
2. Вправи на відновлення дихання.
3. Підведення підсумків уроку.
	
	У шеренгу.  Темп повільний. 








